
 

 

िमिडया फेलोिशप २०२४ 

आवेदनको लािग आĽान 

ÿाि³टकल ए³शनका बारेमा 

ÿाि³टकल ए³शन सामािजक िवकासका लािग काम गन¥ अÆतराªिÕůय सÖंथा हो जसले गåरबीमा बाँिचरहकेा 
जनसमदुायको जीवनमा पåरवतªन Ðयाउनका लािग काम गदªछ । संसारमा िवīमान  केही जिटल 

समÖयाहłको समाधान पिहचान गनªका लािग हामी समदुायहłसँगै िमलेर काम गदªछौ,ँ िवशेष गरी यÖता 
समÖयाहł जसलाई िवनाशकारी जलवाय ुपåरवतªन र िनरÆतर चली आएको लैङ्िगक असमानताल ेअझ 

चनुौतीपणूª बनाएका छन ्। कृिष, जलवाय ुपåरवतªन, Öव¸छ ऊजाª र पानी र फोहोर ÓयवÖथापनका ±ेýमा 

सरल, नवीन र Öथानीय अपनÂव भएका समाधान पिहचान गनुª हाăो ÿाथिमकता हो । साथै हामीले सफल 
समाधानहł अł सरोकारवालाहłसँग पिन िसकाइका łपमा साट्न ेगरेका छौ ँिकनिक ठूला पåरवतªनहł 

ÿाय: सानबैाट सŁु हòÆछन।्  

हामी िवĵका तीन महादेश – एिशया, अिĀका र दि±ण अमåेरकाका समदुायहłसँग पåरवतªनका लािग 

काम गदªछौ।ँ नपेालको पåरवेशमा भने हामी तीन वटा कायªøम ±ेýहł: Öव¸छ ऊजाª, िदगो कृिष र बजार, 
र जलवाय ुपåरवतªन र उÂथानशीलता सÌबिÆधत कायªøमहł स¼चालन गåररहेका छौ।ँ 
िमिडया फेलोिशपका बारेमा  

राÕůको चौथो अङ्गको Łपमा मािनने िमिडयाको कृिष,  जलवाय ुपåरवतªनका असर, साना िकसानहłको 
उÂथानशीलता सÌबÆधी िविभÆन गÌभीर मĥुाको सÌबोधन गनª ठूलो भिूमका हòÆछ । सÌबिÆधत 
सचूनाहłसँगको पहòचँ सहज भएको अवÖथामा, िमिडयाले जनताको धारणालाई समेटेर नीित पåरवतªनको 
वातावरण िसजªना गनªस³छ । िविभÆन अÅययन र ÿमाणहłले पिन सशĉ र अथªपणूª िमिडया सहभािगताले 
सशुासन, जवाफदिेहता, पारदिशªता र िदगो पåरवतªनमा टेवा पयुाªएको छ। यही सÆदभªमा ÿाि³टकल ए³शनले 
पिन आÉना अनुभव, िव²तालाई अगािड सारेर िमिडयाको सहभािगतालाई बिलयो बनाउन आÉनो ±मता 
अनसुार ÿयÂन गद ̈आएको छ। यो फेलोिशप पयाªवरणमा आधाåरत पुनŁÂपादक कृिष, जलवायमुýैी कृिष, 



िदगो बजार ÓयवÖथापन, úामीण कृषकहłको िव°ीय पहòचँ  र समावेिशता आिद मुĥामा  िमिडयाको बझुाइ, 
स¼चारकमêहłको ÿाथिमकतालाई बुझी िमिडया सहभािगता बढाउने सोचमा गåरएको एउटा ÿयास हो।  

सन ्२०५० सÌममा िवĵको जनसं´या लगभग १० अबªको हाराहारीमा पुµने ÿ±ेपण गåरएको छ। तर यसरी 
बढ्दो øममा रहकेो जनसं´यालाई पोषण ÿदान गन¥ कृिषयोµय जिमन भने खुÌचँदै छ। एकबाली ÿणालीको 
Óयापक ÿयोगको कारण जैिवक िविवधतामा Ćास आएको छ। महगँो कृिष सामाúीहłको ÿयोग िबना खेती 
गनª नसिकने अवÖथामा आईपµुदा भूिमको संर±क िकसानले खेती गनªकै िनिÌत ऋण िलनपुरेको अवÖथा 
छ । साना िकसानहł झनै सीमाÆतकृत हòदँ ैगएका छन्। नेपालको पåरवेशमा चुनौतीहł झन ैिवकराल हòने 
िनिĲत छ जहा ँआधा जनसं´या, मु́ यतः मिहला कृिषमा आि®त छन।् 

नेपालको कृिष उÂपादन, पानीको उपलÊधता, जैिवक िविवधता आिदमा जलवाय ुपåरवतªनको कारणले 
पिन अझ ठूलो ÿभाव पन¥ देिखÆछ।  µलोबल सकुª लेशन मोडेलले २०३० सÌममा नेपालको तापøम औसत 
०.५ िडúी सेिÐसयस देिख २ िडúी सेिÐसयसको बीचल ेविृĦ हòने आँकलन गरेको छ ।  

यसका साथै नेपालमा िव°ीय पहòचँमा पिन ठूलो खाडल छ। नपेाल राÕů ब§कका अनसुार िन±ेप खाताको 
सं´या ५.४७ करोडभÆदा बढी भए पिन दोहोåरएका खाता घटाउँदा झÆडै एकितहाइ नेपाली नागåरक ब§क 
तथा िव°ीय संÖथाको पहòँचबािहर छन ्। औपचाåरक िव°ीय संÖथामा खाता नरहकेा कåरब एकितहाइ 
नेपाली अिधकांश úामीण पåरवेशका छन ्।  

यी सÌपणूª चनुौतीहłलाई सÌबोधन गद ̈ÿाि³टकल ए³शनले साना िकसानहłसँग काम गद¨ आएको छ। 
पनुŁÂपादक कृिषको ÿबĦªन गनुª हाăो उĥÔेय हो। पुनŁÂपादक कृिष भनेको खाī र कृिष ÿणालीको संर±ण 

र पनु:Öथापना गन¥ ŀिĶकोण सिहतको कृिष हो । यसले माटोमा हòने जैिवक पदाथªहŁको पनु:िनमाªण र 

माटोमा घट्दै गएको जैिवक िविवधता पनु:Öथापना गरेर माटोको उवªराशिĉलाई सधुार गदªछ र जलवायु 
पåरवतªनको नकाराÂमक असरलाई घटाउँदछ । साथै कृिषलाई Óयवसायमुखी बनाउँद ै गदाª हामी 
िकसानहłको, िवशेष गरी सीमाÆतकृत समदुायको िव°ीय पहòचँ र समावेिशता बढाउनमा पिन काम गद¨ 
आएका छौ।ँ 

यसै सÆदभªमा हामील ेहाăो ±मतामा भएको ²ानलाई सÌबिÆधत सरोकार समुदायसँग आदानÿदान गनुªपन¥ 
कुराको बोध भएको हो। कृिषमा हाăो िवगत पाँच दशकको कामको आधारमा हामील ेहाăो कायªकौशलता 
भएको िवषयमा ‘िमिडया फेलोिशप’ लाई अगािड बढाएका छौ ँ । यो कायªøम तल उÐलेिखत 
िवषयहłमा केिÆþत रहनेछः  



 úामीण जीिवकोपाजªनका लािग कृिष पयाªवरण, पनुŁÂपादक र जलवायमुýैी कृिष 
 कृिष बजार ÿणाली िवकास 
 कृिषमा ल§िगक समानता, अपाङ्गता र सामािजक समाविेशकरण  
 नेपालका िकसानहł, िवशेष गरी मिहलाहłलाई िव°ीय सा±रता, िडिजटल सा±रता र िडिजटल 

िव°ीय सा±रताका मÅयमबाट िव°ीय समावेशीकरण  
 कृिष ±ेýमा िडिजटल िव°ीय सेवाहłको उपलÊधता र ÿयोग बढाउनका लािग पाåरिÖथितक 

ÿणालीको िवकास  
 कृिषमा िडिजटल ÿिविध 

यस कायªøमका अपेि±त सहभागीहł रािÕůय र अÆतराªिÕůय Öतरमा काम गåररहकेा पýकार वा åरपोटªर 
हòन ्। जलवायमुýैी कृिष र उÂथानशीलताका मĥुा देशकै मĥुा भएका कारण हाललाई रािÕůय पहòचँ भएका 
िमिडयालाई ÿाथिमकता िदइएको हो। कृिष, िव°ीय पहòँच, समावेिशता र िव°ीय सा±रता सÌबÆधी मĥुामा 
िनरÆतर ले́ नहुòन े वा åरपोिटªङ्ग गनुªहòने र िपछिडएको समुदायबाट ÿितिनिधÂव गनुªहòने, मिहला वा 
अपाङ्गता भएका पýकार वा åरपोटªरलाई यस कायªøममा सहभागी हòन हाăो िवशषे अनुरोध छ।  

यस कायªøमको पĦती  

- यस अनुरोधको सÌबोधन गरी आवदेन िदनहुòने पýकार वा åरपोटªरहłको आवदेनहłलाई एक जना 
अनभुवी बåरķ पýकार र िवषयगत िव²ल े तल उÐलेिखत सचूकका आधारमा ÿाथिमिकरण 
गनुªहòनेछ र तीमÅयेका ६ जनालाई यस कायªøममा अनबुिÆधत गåरनेछः  

 नेपाली वा अङ्úेजी भाषामा रािÕůय िमिडयाका लािग पýकाåरता वा åरपोिटªङ्ग 
गåररहकेो   

 फारममा उÐलेिखत यहाँले िदएको सचूना र ÿेरणाका कारणका आधारमा  
 कृिष, िव°ीय पहòचँ, समाविेशता र िव°ीय सा±रताका मĥुामा ले´न ेवा åरपोिटªङ्ग 

गन¥ अनुभव भएको  
 िपछिडएको समुदायबाट ÿितिनिधÂव गनुªहòने, मिहला वा अपाङ्गता भएका 

पýकार वा åरपोटªरलाई िवशेष ÿाथिमकता  
- कायªøमलाई सशĉ बनाउन र अथªपणूª िसकाइको सिुनिĲतताका िनिम° १० वषªभÆदा बढी 

अनभुव भएको वåरķ पýकारको रोहबरमा यो कायªøम स¼चालन हòनेछ  



- कायªøमको सŁुवात र कायªøमका दौरानमा सÌभाÓयता अनसुार अनलाइन, ÿÂय± वा फोनबाट 
सýहł स¼चालन हòनेछ 

- ÿाि³टकल ए³शनका िवषयगत िवशेष²हłसँग अÆतरिøया र िवषयगत िसकाइको लािग 
वातावरण िसजªना गåरनेछ  

- सचूना सङ्कलन, र समाचार ÿकाशन गरी दईु िकÖतामा ÿÖतािवत रकम ÿदान गåरनेछ  
- कायªøमको अÆÂयमा अनुबिÆधत पýकार वा åरपोटªरले रािÕůय वा अÆतराªिÕůय िमिडयामा िवÖततृ 

लेख िडसेÌबर २०२४ को पिहलो हĮासÌम ÿकािशत गनुª पन¥छ। 
 

फेलोिशपले के िदÆछ?  

- सचूना सङ्कलन र खचª हòने समयलाई मÅयनजर गद ̈ ł.१००,०००(नेपाल सरकारको िनयम 
अनसुारल ेकरको रकम कािटनेछ) बराबरको फेलोिशप  

- वåरķ पýकारĬारा कोिचङ्ग र अनभुव आदानÿदान – लेखन, सÌपादन, कपी एिडिटङ्ग, तÃय 
जाँच र मिÐटिमिडयाको ÿयोग आिद बारे ÿाथिमक िसकाइ  

- िवषयगत िवशेष²हłबाट सहयोग – ÿािविधक िवषयहłमा सÐलाह  

अनुबिÆधत पýकार वा åरपोटªरको िजÌमेवारी  

- कायªøमको ढाँचा अनसुार सबै सýहłमा सहभागी हòनैपन¥ र भिनएकावा िदइएका िजÌमेवारी परुा 
गन¥  

- कायªøमलाई सहजीकरण गरी कोचको भूिमकामा रहनभुएको वåरķ पýकारसँग िनरÆतर सÌपकª मा 
रिहरहने  

- पýकाåरताको नैितक िसĦाÆतको पालन गन¥  
- लैङ्िगक समानता र सामािजक सहभािगताका मूल आधारभतू िसĦाÆतको पालना गन¥ 
- कायªøमको अÆÂयमा रािÕůय वा अÆतराªिÕůय िमिडयामा एउटा िवÖततृ लखे वा समाचार ÿकाशन 

गन¥ 

यस फेलोिशपमा आवेदन िदनका लािग  



- आवेदन फारम भरी proposals@practicalaction.org.np मा इमेलको 

subject मा “Media fellowship 2024” लेखी असोज १६ गते, २०८१ बुधबार 
५ बजेिभý  इमेल गनुªहोस ्। 

- आÉनो हालकैो उपलÊधी र अनभुव समिेटएको बायोडाटा (CV) पिन साथै इमेल गनुªहोस ् 
- आÉनो PAN काडªलाई Ö³यान गरी सगँै इमेल गनुªहोस् । 

मािथ तोिकएको ÌयादभÆदा पिछ ÿाĮ आवेदनहłलाई छनौट ÿिøयामा समावेश गåरन ेछैन। 
 

 
 
 

    

 

ÿाि³टकल ए³शन  
पानीपोखरी, लािजÌपाट  

काठमाडौ,ँ नेपाल 


